
血管年齢についてご存知でしょうか。血管の疾病が原因で 
介護や認知症になる方が多くいます。当セミナーでは簡易的な 
測定器を使い、ご自身の血管年齢を測定して頂けます。 
 

また、女性が気を付けたい病気の事や、介護・認知症になったらどうなるのか 
現状について知識を深めながら、いざという時困らないように今からできる備えはあるか 
一緒に考えてみませんか？ 

50歳から考える 

介護セミナー 
自分のこと・親のこと 

同時 
開催 

セミナー終了後、御希望の方には個別に 
親御さんの介護に関するご相談も承ります 

介  護 相 談 会 

9/29 
10:30～11:30 

㊏ 

参加無料 
定員15名 
要事前予約 

0120-807-756 

セコム暮らしのパートナー久我山 
〒168-0082 東京都杉並区久我山4-2-4 

24時間受付 
年中無休 

パートナー   セコム 

会場 

お申込み 
お問合せ 

京王井の頭線 久我山駅北口より徒歩1分 

1 50歳から考える介護 

講師  川井 麻美／朝日生命保険相互会社／ファイナンシャルプランナー 

親の介護についての備えはしていますか？ 「 ご自宅  or  老人ホーム 」という選択肢がある中で、 
後悔しない「老後の住まい方」を一緒に考えましょう。 

2 安心老後の住まい方 

講師  牛島 栄正／セコム暮らしのパートナー久我山／チーフパートナー 

血管年齢を測定してみよう！ 
その場で測定できる専用機材をご用意してお待ちしております。 

 *提供：㈱ピーテック 



「セコム暮らしのパートナー」が提供する地域限定会員制サービス 
提供エリア：東京都5市区「杉並区・世田谷区・武蔵野市・三鷹市・調布市」の一部 

                           

「暮らし」をセコムする。いつでも頼れる「セコム暮らしのパートナー」がご自宅の生活をサポート！ 

セコム・マイホームコンシェルジュ 

セコム・マイホームコンシェルジュ 検索 

詳しくは、 

24時間受付／年中無休 

セ
コ
ム
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は
、 

「セコム暮らしのパートナー久我山」をご存知ですか？ 

ご高齢の方とご家族のための 
何でも相談窓口です み

な
さ
ま
の
「
老
後
の
暮
ら
し
方
」を
応
援
し
ま
す
！ 

医療・介護の 
相談 

日常の 
家事サポート 

いざという時に 
備える 

老人ホーム探しの 
お手伝い 

介護保険ってなに？ 
親の介護が大変で 

どんなところがあるの？ 
紹介してほしい 

持病があるから心配 
誰かにそばにいてほしい 

たまに手伝ってもらいたい 
どんなサービスがあるの？ 


