
要事前申込み 

杉並区久我山4-2-4 
 （京王井の頭線「久我山駅」北口徒歩2分）  

日時 

参加費 

会場 

13:00～14:00  

4月25日(水)  

セコム暮らしのパートナー久我山 

1,000 円(税込)  

0120-807-756 お申込み･お問合せ 

ステップ１ 

座ったままで 

ステップ２ 

立ち上がって 
ステップ３ 

みんなで一緒に 

ゆるふあタイチ 太極拳 

気軽に健康増進！ 

       太極拳､リラックス椅子ヨガ､気功､呼吸法を組み合わせた 

      癒しの空間・シニア向けのプログラムで、心も体もリラックス。 

         ゆる～く始めたつもりが、気づけば 【健康促進】 に！ 
 

  「血流アップでアンチエイジング」 
  「リンパを促進で免疫系強化」 
  「筋力アップでバランス感覚」 

提供は miketa（100歳）が楽しみになる社会を創る カレア             

インストラクター：小林貴子 

いつまでも 

若々しく 
いたい方 

風邪を 

ひきやすい方 
ふらつきが 

気になる方 



■地域のご高齢の方とそのご家族から寄せられたご相談ごとの例 

セコム暮らしのパートナー久我山 

☎0120-807-756 

「セコム暮らしのパートナー久我山」は、 

みなさまの安心した『老後の住まい方』実現のための 

お手伝いをさせて頂いています。 

〒168-0082 東京都杉並区久我山4-2-4 
 （京王井の頭瀬久我山駅北口徒歩2分）  

24時間受付 
年中無休 

「老後の住まい方相談」 

受付中！ 

■ご相談・お問い合わせは 

お気軽に
お電話 
ください 

ご自宅での暮らしに関するお困りごとやご不安なことのご相談を承ります。 
この機会にぜひ「セコム暮らしのパートナー久我山」へお電話ください。 

 誰に聞いたらよいか迷うこと、 
   何でもお気軽にご相談ください。 

パートナー      セコム 

セコム・マイホームコンシェルジュ 検索 

詳しくは、 


