
大雨が長引くとき！ 名前

家族構成

行動
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す
る
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所

必要な
情報

大雨に関する気象情報 大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報

▼ お住まいの地域によって必要となる情報　必要な情報に  か  のシールを貼りましょう！

早期注意情報

（大雨や洪水となる３～２時間前程度）

河川の氾濫に関する情報※ 氾濫警戒情報氾濫注意情報 氾濫危険情報
※氾濫情報が発表されない河川では洪水警報・大雨警報（浸水害）の危険度分布を見ながら危険度を確認 （数時間～１時間前程度）

土砂災害に関する情報※ 土砂災害警戒情報
（土砂災害の危険度が高まる最大２時間前程度）

※大雨警報（土砂災害）の危険度分布なども見ながら危険度を確認

: 特に必要な情報

 : 必要な情報

（およその時間）

（注）警戒レベルや防災気象情報は必ずしもこのとおりの順番で発表されるとは限らず、あくまで目安です。

避難準備・
高齢者等避難開始 避難勧告 避難指示

（緊急）避難に関する情報避難情報

警戒レベル 1 2 3 4 5

自主避難など
注意の呼びかけ

災害
発生
情報

2～3日前 0時間0時間

作成したマイ・タイム
ラインを再確認

ハザードマップで安全
な避難経路の再確認

携帯電話の充電 持ち出し品を確認
（　　　　  　　）

テレビで水位情報や
避難情報などを確認

60 30

10

現金、非常食など

私、京香
東 京太郎

隣の家に避難の呼びかけ 避難場所への通り道に
ある家に声がけ

私
、京
香

○
○
小
学
校

準備に要する時間：60分 避難に要する
時間：30分

自宅に浸水のおそれがあり、土砂災害警戒区域の近くにお住まいの
東さん一家のマイ・タイムライン

私（夫） 東 京太郎
  妻  東 京香

気象庁等のホームページや
テレビのリモコンの「dボタ
ン」を押して、気象情報や河
川の水位情報、避難情報な
どを確認しましょう！

ハザードマップ
で示された避難
場所を確認
※近くの施設と
　は限りません

家族で避難する際に、
避難に影響が出ない
範囲での声がけ


